EkoDieta

W dniu 24 lutego klasy Liceum Sztuk Plastycznych uczestnuczyty w warsztatach EkoDieta
zorganiziwanych w Mediatece w ramach projektu EkoTeka - edukacja ekologiczna dla mieszkancéw
Piotrkowa Trybunalskiego i regionu dofinansowanego z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lodzi.

Mtodziez miata mozliwos$¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci na temat zdrowego i ekologicznego
odzywiania sie. W czesci praktycznej uktadata meniu dobowe, liczac kalorie, cene i uwzgledniajac
rozne rodzaje diet, tworzyta oryginalne satatki i oceniata produkty spozywcze z uzyciem specjalnej
aplikacji z wykorzystaniem tabletow.

Warsztaty byly bardzo ciekawe i tworcze.



