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Ocene celujacg — otrzymuje uczen, ktory potrafi:

przedstawi¢ udziat Polskich Sit Zbrojnych w Sitach Pokojowych ONZ;

przedstawi¢ szczegdtowo Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskie;j;

scharakteryzowac¢ stuzbe zawodowa zotnierzy, wojskowe szkolnictwo zawodowe;
przedstawi¢ szczegdtowo konwencjonalne $rodki razenia;

scharakteryzowac realizacje zadan OC w Polsce;

wymieni¢ dobra kultury objete ochrong specjalng i uzasadnic ja;

propagowac prac¢ w wolontariacie;

przygotowac plan dziatania cztonkow rodziny po ustyszeniu sygnatéw alarmowych i
komunikatoéw ostrzegawczych;

przygotowac i przedstawi¢ zestaw zastepczych srodkow ochrony indywidualnej;
zaproponowac sposoby przystosowania najblizszej budowli komunikacyjnej jako
zbiorowego $rodka ochrony ludnosci;

zaprojektowac ewakuacje w miejscu zamieszkania;

przeanalizowa¢ skutki zagrozen dla mieszkancow kraju i zaproponowaé, jak ich
uniknag;

przedstawié postepowanie ze znalezionymi materialami promieniotworczymi;
scharakteryzowa¢ wspotczesny terroryzm i jego skutki;

przedstawi¢ przyktady panicznych zachowan i poda¢ bledy w ich przezwyciezaniu;
scharakteryzowaé zasady pierwszej pomocy 1 uzasadni¢ konieczno$¢ stosowania
kazdej z nich;

udzieli¢ pomocy kolegom w szkole w sytuacji wystapienia urazoéw;

wykonac¢ resuscytacje niemowlgcia;

scharakteryzowaé choroby uktadu kostnego i sposoby zapobiegania im;

rozpozna¢ krwawienie wewnetrzne 1 udzieli¢ pomocy w przypadku krwotoku
wewnetrznego;

przedstawi¢ skutki nieumiej¢tnego udzielenia pomocy w rdznych sytuacjach
urazowych

Ocene¢ bardzo dobrg — otrzymuje uczen, ktory potrafi:

scharakteryzowac¢ warunki bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej;

przedstawi¢ zadania Stuzb Wywiadu Wojskowego 1 Stuzb Kontrwywiadu
Wojskowego;

przedstawi¢ powinnos$ci obronne instytucji 1 przedsigbiorstw;

dokona¢ porownania S$rodkow razenia 1 SrodkoOw ochrony przed sita razenia
poszczegbdlnych rodzajéw broni;

opracowac¢ plan ewakuacji ludzi i mienia w miejscu zamieszkania;

by¢ pomocnym w czasie ewakuacji w szkole;

postugiwac si¢ srodkami ochrony indywidualnej;

zaproponowac ukrycie dla siebie na wypadek zagrozenia;

przedstawi¢ 1 uzasadni¢ sposob postgpowania ludnosci na terenach popowodziowych,
w rejonie katastrofy budowlanej, skazonych chemicznie;

scharakteryzowa¢ czynniki wywolujace panike 1 przeciwdziata¢ im;

wykona¢ badanie urazowe poszkodowanego;

wykonac¢ resuscytacje

rozpozna¢ wstrzgs pourazowy i udzieli¢ pomocy poszkodowanemu ze wstrzasem;
udzieli¢ pomocy poszkodowanemu z urazami kostnymi i termicznymi, amputacja
urazows;



Ocene dobra — otrzymuje uczen, ktory potrafi:

przedstawi¢ elementy Systemu Obronnego Rzeczypospolitej Polskiej;
scharakteryzowa¢ zadania Wojsk Ladowych, Sit Zbrojnych, Sit Powietrznych,
Marynarki Wojennej, Wojsk Specjalnych i Narodowych Sit Rezerwy;

przedstawi¢ powinnosci obronne wtadz samorzadowych;

przedstawi¢ konwencjonalne $rodki razenia;

scharakteryzowac¢ czynniki razenia broni jadrowej i1 ich oddzialywanie na organizmy
Zywe;

przedstawi¢ zasady ochrony ludnosci cywilnej zawarte w Miedzynarodowym Prawie
Humanitarnym;

przedstawi¢ dziatalno$¢ ré6znych organizacji humanitarnych;

przedstawi¢ prawny aspekt ochrony dobr kultury;

poda¢ zasady zachowania si¢ ludnos$ci po ustyszeniu alarmu;

opisa¢ zasady ewakuacji w szkole i obowiazki poszczegdlnych osob przebywajacych
w budynku podczas ewakuaciji;

scharakteryzowac¢ srodki ochrony zespotowe;;

poda¢ uwarunkowania i zasady ochrony zwierzat;

dokona¢ podziatu zagrozen wystepujacych w Polsce i podaé ich skutki;

zaproponowac postgpowanie dla swojej rodziny na wypadek powodzi;

poda¢ zasady postepowania w szkole i domu na wypadek awarii, katastrofy lub
pozaru;

przedstawi¢ zasady postepowania w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa;

omowic¢ sposoby zapobiegania panice;

wykona¢ resuscytacje osobie doroste;j;

pomoc poszkodowanemu z niedroznoscia;

stosowa¢ schemat postgpowania na miejscu zdarzenia w sytuacji urazowe;j.

Ocene dostateczng — otrzymuje uczen, ktory potrafi:

wymieni¢ elementy Systemu Obronnego Rzeczypospolitej Polskiej;

przedstawi¢ Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej;

scharakteryzowac stuzbe wojskowa, powszechng samoobrong ludnosci,
scharakteryzowac¢ poszczegodlne rodzaje broni masowego razenia;

scharakteryzowac §rodki ochrony przed bronig konwencjonalng i masowego razenia;
przedstawi¢ dokumenty mi¢dzynarodowego prawa humanitarnego;

opisa¢ oznakowanie dobr kultury;

scharakteryzowa¢ zachowanie si¢ ludnos$ci po ustyszeniu sygnatow alarmowych;
scharakteryzowa¢ oznakowanie droég ewakuacyjnych;

scharakteryzowac zastgpcze srodki ochrony indywidualnej;

opisa¢ zasady zachowania w budowlach ochronnych;

zabezpieczy¢ pomieszczenia dla zwierzat gospodarskich;

przedstawi¢ zasady postepowania podczas sytuacji kryzysowych w gorach, nad woda,
podczas nawaltnicy, huraganowego wiatru;

omoOwic sposob postgpowania na wypadek powodzi;

scharakteryzowac¢ skutki awarii, katastrof, pozarow;

opisa¢ swoje postgpowanie w czasie ataku terrorystycznego;

scharakteryzowac¢ czynnos$ci pierwszej pomocy;

rozpozna¢ niedrozno$¢ oddechowa;



uktada¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej;

poda¢ schemat postepowania z nieprzytomnym bez oddechu, z krwotokiem,
oparzeniach cieplnych 1 stonecznych;

scharakteryzowac urazy kostne.

Ocene dopuszczajaca — otrzymuje uczen, ktory potrafi:

wymieni¢ polityczne uwarunkowania bezpieczenstwa Rzeczpospolitej Polskiej;
poda¢ formy spelniania obowigzku obrony kraju;

poda¢ swoje powinnos$ci obronne;

wymieni¢ rodzaje broni;

opisa¢ ruchome i nieruchome dobra kultury;

wymieni¢ zasady prawa humanitarnego;

poda¢ zadania obrony cywilnej;

rozrézni¢ dzwigki sygnatow alarmowych;

opisa¢ drogi ewakuacyjne z budynku szkolnego;

zaproponowac etatowe 1 zastgpcze Srodki ochrony indywidualnej;
wymieni¢ rodzaje budowli ochronnych i opisa¢ ich przeznaczenie;
przedstawi¢ cele i sposoby ochrony zwierzat;

poda¢ rodzaje wspotczesnych zagrozen;

przedstawi¢ sposoby sygnalizacji potrzeb podczas zagrozen;
opisa¢ przyczyny awarii, katastrof i pozarow;

po

opisa¢ swoje zachowanie w sytuacji porwania, zauwazenia pakunku niewiadomego

pochodzenia w szkole;

zdefiniowa¢ stowo panika, terroryzm;

przedstawi¢ schemat postgpowania na miejscu zdarzenia,

poda¢ zawartos¢ apteczki samochodowej, pierwszej pomocy i domowej;
wezwac shuzby ratownicze;

udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego;

rozpozna¢ zatrzymanie krazenia;

poda¢ sposoby zapobiegania cialom obcym w drogach oddechowych;

poda¢ sposoby tamowania krwotokow i1 wybra¢ do tej czynnosci odpowiednie

materiaty;
opisa¢ objawy i udzieli¢ pomocy poszkodowanemu ze skrecong konczyna;
opisa¢ oparzenia i ich stopnie.



