Biblioteczka dla rodzicow

Drodzy Rodzice!

Nasza rodzicielska mitos¢ i dobre checi musza by¢ poparte umiejetnosciami i wiedzg. Wychowanie
dziecka to praca zespotowa, dlatego dzielimy sie wiedza, inspirujemy wzajemnie i

wzmacniamy Wasze i Nasze kompetencje wychowawcze - wspdlnie budujmy przestrzen wiedzy,
umiejetnosci i inspiracji dla komplementarnej pomocy dzieciom.

W zatacznikch znajduja sie dla Pafstwa artykuty, ktére moga byé wsparciem podczas pojawiajacych
sie probleméw wychowawczych.

1. JAK KOCHAC I WYMAGAC - PRADNIK DLA RODZICOW

- Jak okresla¢ dziecku granice

- Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z uczuciami
- Jak zachecac¢ dziecko do wspotpracy

- Czy powinno sie karac¢ dzieci

- Jak zacheci¢ dziecko do samodzielnosci

- Jak uwolni¢ dziecko od narzuconych mu rél
- Jak madrze chwali¢ dzieci

- Literatura polecana rodzicom.

1. ZAGROZENIA W INTERNECIE - ZAPOBIEGANIE - REAGOWANIE

- Seksting
- Seksting a prawo
- Gdzie uzyskac pomoc

1. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE. RODZAJE ORAZ SKALA ZJAWISKA SYGNALY
OSTRZEGAWCZE I SKUTKI

- Kompendium wiedzy dla Rodzicow

1. MAM DZIECKO W SZKOLE

- bezptatne wydawnictwo proponowane przez Kuratorium Oswiaty w Lodzi
1. GDYBYM MOGEA OD NOWA WYCHOWAC DZIECKO

- wskazowki wedtug Diane Loomans

1. MOZG W DRODZE DO DOJRZALOSCI

- co neurony robia w mézgu dziecka,
- jakie sa konsekwencje pedagogiczne

1. JAK REAGOWAC NA CYBERPRZEMOC



- charakterystyka zjawiska
- system zapobiegania i reagowania
- aspekty prawne i psychologiczne

1. BEZPIECZENSTWO DZIECI ONLINE

- internet w zyciu mtodych ludzi
- profilaktyka i reagowanie

1. NOWE NARKOTYKI - DOPALACZE

- rodzaje nowych narkotykow
- problemy spoteczne
- postepowanie w sytuacji zagrozenia zycia

1. SZUKA] POROZUMIENIA ZE SWOIM DZIECKIEM

- blizej siebie dalej od narkotykow
- bariery porozumienia - jak ich unikaé
- nasze dzieci i narkotyki

1. ZATRUCIE NARKOTYKAMI
- pierwsza pomoc
1. NOWE NARKOTYKI - DOPALACZE

- co to sa nowe narkotyki

- putapki reklamy - strategie sprzedazy

- dlaczego narkotyki sa niebezpieczne

- wypadki w ruchu drogowym

- postepowanie w sytuacji zagrozenia zycia

1. ZATRUCIE NARKOTYKAMI - PIERWSZA POMOC

- zmniejszona lub wzmozona aktywnosc
- napad drgawkowy

1. BEZPIECZNA SZKOLA - PROCEDURY REAGOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA

- procedury reagowania w przypadku wystapienia wewnetrznych i zewnetrznych zagrozen
fizycznych w szkole
- procedury reagowania w przypadku wystapienia w szkole zagrozen bezpieczenstwa cyfrowego



