
Psycholog szkolny

Nasze życie jest największa wartością. Dlatego dbajmy zarówno o nasze zdrowie fizyczne, jak i
psychiczne. Pamietajmy o tym, że wizyta u specjalisty psychologa/psychiatry/psychoterapeuty,
powinna być tak samo traktowana jak pójście do każdego innego lekarza.

Jeśli potrzebujesz rozmowy, Zapraszam!
mgr Adrianna Szokalska-Jasińska

Godziny dostępności psychologa szkolnego:
Poniedziałek 13:05-17:35
Środa 07:30-12:00

Ważne telefony:
800 70 2222 - Całodobowa Linia Wsparcia dla Osób w Stanie Kryzysu Psychicznego
(22) 484 88 01 - Antydepresyjny Telefon Zaufania
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 100 100 – Telefon dla Rodziców oraz Nauczycieli w Sprawie Bezpieczeństwa Dzieci


