Bezpieczne ferie zimowe

Bezpieczenstwo w okresie zimowym
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. Jezdzac na tyzwach korzystaj tylko z zorganizowanych i nadzorowanych lodowisk. Nie wolno
urzadzac slizgawek i lodowisk na jeziorach, rzekach, stawach oraz innych zbiornikach wodnych.

. Niedopuszczalne sa zabawy na zamarznietych zbiornikach wodnych oraz ptywajacych krach.

. Pamietaj! L6d moze sie zalamac pod ciezarem czlowieka - to jest gtdwna przyczyna wielu

wypadkow i utonie¢ w okresie zimowym.

Szczegolnie niebezpieczne sa miejsca w poblizu ujs¢ rzek, nurty rzek, ujscia kanatéw, ujscia

Sciekow, ujecia wody, mosty, sluzy, wszelkie pomosty, miejsca na lodzie z wystepujacymi rysami

i peknieciami.

. W zimie badz szczegdlnie ostrozny - spadajace sople lodu, zasniezone i oblodzone chodniki

moga staé sie przyczyna wypadku.

W przypadku zatamania lodu zagrozenie stanowi rowniez bardzo niska temperatura wody i

otoczenia, zimowy strdj oraz trudnosci z wydostaniem sie na powierzchnie lodu. W takim

przypadku wzywaj pomocy, potoz sie ptasko na wodzie, rozt6z szeroko rece i probuj wpetznac

na 16d. Staraj sie porusza¢ w kierunku brzegu lezac na lodzie.

Zwracaj uwage na innych - kto$ moze potrzebowac¢ Twojej pomocy.

. Jesli zauwazysz przypadek zatamania lodu, toniecia lub wypadek nad woda natychmiast wezwij
pomoc.

. Nie rzucaj w kolegow $niezkami, w ktérych umiescites cos twardego np. kamien lub 16d.

Nie rzucaj sniezkami w przejezdzajace pojazdy - mozesz spowodowac wypadek.

Gdy wychodzisz na dwoér ubieraj sie odpowiednio do pogody.

Na dtuzsze piesze wycieczki dobrze jest zabra¢ ze soba prowiant i termos z cieptym napojem.

Idgc w poblizu drogi zachowaj szczegodlna ostroznosé¢ gdyz zima droga hamowania pojazdow jest

dtuzsza.

Wychodzac na silny mréz posmaruj odstoniete czesci ciata kremem ochronnym.

W przypadku gdy dojdzie do odmrozenia nalezy:

- delikatnie masowa¢ odmrozone miejsce, ogrzewajac je stopniowo

- odmrozona czes¢ ciata mozna ogrzac¢ w cieptej (nie goracej) kapieli
- przemoczone ubranie nalezy zdjac, a ciato wytrze¢ do sucha i okry¢
- wypic¢ kilka goracych szklanek herbaty lub innego ptynu

Nie zjezdzaj na nartach lub sankach z pagorkow znajdujacych sie przy drogach, rzekach.
Teren do zjazdu nalezy oczysci¢ z krzakdw, kamieni i nierdwnosci.

Zachowaj bezpieczenstwo na torze zjazdowym, nigdy nie chodZ po torze gdy inni zjezdzaja.
Bezpieczenstwo w gorach:

- wychodz w gdry zawsze rano;

- nie chodz w géry sam;

- zima nie pij wody z potokdéw

- przed wyjsciem na szlak, zasiegnij informacji w jednostce GOPRo warunkach pogodowych na
trasie;

- jesli pogoda jest niezbyt pewna, wybierz trase, z ktérej bedzie moznaz tatwoscia zejs¢, jesli
pogoda sie zatamie;

- pij co najmniej litr ptynu podczas 6-godzinnej wycieczki, niegazowana woda mineralna i
herbata lepiej gasza pragnienie niz kolorowe napojei soki;

- pamietaj, Ze zima tempo marszu zalezy od tego czy szlak jest przetarty, jesli nie, przejscie go
moze by¢ kilkakrotnie dtuzsze; zima chodzimy bez duzych plecakdw, poniewaz jestesSmy w



stanie przej$¢ mniejsze odcinki z tego tez powodu trasy nie powinny by¢ dtuzsze niz 15 km.;
- w gorach nalezy zachowywac sie cicho ( z powodu niebezpieczenstwa lawinowego

1. Uczestniczac w kuligu pamietaj o nastepujacych zasadach:

- do jednej pary san przyczepiaj nie wiecej niz 5 - 8 sanek

- sanki wiazemy ze soba gruba lina

- nigdy nie wykorzystuj samochodu - jest to zbyt niebezpieczne
- w czasie kuligu siedZ spokojnie na sankach

- kulig organizuyj tylko pod nadzorem dorostych
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